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Evénement organisé par France-Dépression

-
7 ~ 4 - .. ;
Association Francaise
“3 contre la dépression
N ’ et la
maladie maniaco-dépressive
—

France-Dépression Une Ecoure, un Sourire, une Force

Patronage de Madame Roselyne BACHELOT-NARQUIN ,
Ministre de la santé et des sports en cours de sollicitation. Avec le soutien de
I'INPES (Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé)



I- L’Association France-Deépression

L'Association France-Dépression (loi 1901) a eté créee en 1992, grace a un
groupe de patients et de meédecins avec les objectifs suivants :

Soutenir et informer les personnes sur les troubles de I'numeur
(la dépression et la maladie maniaco-dépressive) notamment sur
I'évolution, les traitements, la maniere d’'y faire face, les recherches en
cours.

Susciter la compréhension du grand public vis-a-vis de la dépression et
combattre les a priori sur la maladie mentale, autrement dit promouvoir la
« santé mentale ».

Promouvoir le développement de programmes de recher che
concernant les causes, le traitement et la prophylaxie de la dépression et de
la maladie maniaco-dépressive.



I- L’Association France-Depression

Les membres de I'Association sont des personnes confrontées a la
maladie, qu'elles soient patients, parents, amis, ou professionnels de
la santé (médecins, psychologues, assistantes sociales, infirmiers...)
auxquels sont associés les membres d'un Comité scientifique
national et international.

Ce sont les patients qui détiennent la majorité des sieges au Consell
d’administration et qui composent le bureau.



II- La Journée Européenne de la Dépression

« PARQUI?
En 2003, un groupement d'associations ceuvrant dans le domaine
de la dépression dans plusieurs pays d'Europe, dont France-
Dépression, fondait I'organisation non-gouvernementale European
Depression Association avec lidée de lancer la Journée
Européenne de la Dépression, qui a depuis lieu tous les ans au
mois d'octobre.

Son principal objet : promouvoir, dans tous les pays d’Europe, une
journée consacree a la prise de conscience de lI'importance des
troubles depressifs et affirmer une volonté commune d'exiger les
solutions les mieux adaptees.

Une vingtaine de pays européens participent aujourd’hui a cette
journée de sensibilisation au probleme des troubles de 'humeur a
tous les niveaux - santé personnelle, impact familial, sur I'emploi...

Informations sur www.edaweb.eu

European
Depression
Day




II- La Journée Européenne de la Dépression

Cette manifestation internationale est organisée en France par
I’Association France-Dépression. Depuis, I’Association est devenue
un acteur essentiel pour la promotion de la santé mentale en France
et en Europe. L’Association qui compte 4 Associations Régionales
en Bourgogne, Normandie, Lorraine et Centre organise également
des évenements en Région a cette occasion.

Pour de plus amples informations : www.france-depression.org

« POURQUI?
L'événement concerne a la fois le grand public, Iles
professionnels de la santé (médecins généralistes, psychiatres,
psychologues, infirmiers...) et les associations de patients . Elle
touche egalement le monde politigue par I'impact que la
depression a sur les patients, leur famille, la société, et I'economie
toute entiere .

Association France-Dépression
Tél.: 01 40 61 05 66 / www.france-depression.org



II- La Journée Européenne de la Dépression

« POURQUOI ?

- Lutter contre les a priori (stigmatisation) et promou voir la
santé mentale

- Poursuivre et intensifier les efforts d’information du public
- Instaurer un dialogue entre les patients et les professionnels

- Améliorer la formation de tous les acteurs, et notamment des
generalistes et travailleurs sociaux

- Donner la priorité a I'information de la famille et des proches

- Impliguer les politiques et les organismes internati onhaux
(OMS et FMSM — Fédération Mondiale de la Santé Mentale)

« THEME EUROPEEN 2010:

Le théme national de la 7™ Journée de la Depression,
« Dépression et Travail » s'inscrit dans le theme europeéen,
« En finir avec la dépression : Plus jamais seul dans la foule »



l1l- LES OBJECTIFS de la 7 ¢™ JED

autour du théme 2010 : «Dépression et Travail »

» Sensibiliser le plus grand nombre de personnes
dans un lieu symbolique pour informer sur la
gravitée de la souffrance au travall et
déstigmatiser la maladie

» Mettre I'accent sur la nécessité de la prévention
et du soin.

« Faire connaitre |'Association France-Deépression
et ses partenaires.

Photos réalisées par la fille d’'une adhérente
de ’Association France-Dépression



V- L'Evénement du Jeudi 21 octobre
a Paris, Place de la Défense

Information grand public - Prévention - Déstigmatisat lon
Theme 2010 « Dépression et Travail »

Le concept :

- 1 village au coeur du premier quartier d’affairesd  'Europe composé de stands
d’'informations, d’'un café associatif et d’'un point presse intégrant des animations
culturelles et artistiques,

- 3 ateliers-debats

- 1 événement et 1 soirée grand public (a I'étude).

® De 08h30 a 19h sur le parvis, rencontres, échanges, diffusion
d’'informations.

* Trois ateliers thématiques (matin, midi, apres-midi) d’1h30 animés
par des spécialistes dans des salles privées (50 personnes) proches
du village.

» Un événement et une soirée grand public (a I'étude).



Journée d’information grand public
8h30-19h00

Installation du village composé de
10 stands sous tente, dont 8 stands
d’'informations, 1 stand presse,1 cafe
associatif

Les bénévoles et partenaires accueillent le
public, répondent aux questions, donnent
des informations brochures, dépliants)

6éme JED, Rue Caumartin, Paris 9¢me (2009)

Création d’'un café associatif

Il s’agit d’'un espace convivial (un stand double)
composeé de tables, de chaises, d’'un comptoir de
café et destiné aux rencontres, aux echanges
entre le public et les organisateurs de la journée

4¢éme JED, Place Raoul Dautry Paris 15& (2007)



Journée d’information grand public (suite)

LES ANIMATIONS

Des intervention d’artistes  (comédiens, musiciens, mimes ...) par

intermittence pour ponctuer la journée.

Une distribution de bulbes de fleurs jaunes en échange de dons au profit de
I'association (a valider). Des objets logotypés aux couleurs de I'association seront
egalement proposeés en échange de dons.

Des dédicaces d’ouvrages

DECOR — SIGNALETIQUE

Des panneaux d’informations seront disposés sous les tentes. Des ballons,
des fleurs jaunes, des banderoles décoreront I'espace.

Utilisation d’écrans géants ? Marquage au sol ? Lacher de ballons ?

EVENEMENTS (a I'étude)
Un evénement fédérateur et surprenant se déroulera ce jour-la : course a
pied, ronde humaine, fresque géante, installation artistique ...



Les ateliers-débats

Trois ateliers thématiques
Animeés par des intervenants en cours de
sollicitation.

4éme JED, Ministére de la Santé (2007)

- Matin 10h00-11h30 : « Professionnels : de la performance a I'absurde, retrouvez
un regard juste »

- Midi 12h30-14h00 : « Imaginez-vous sans stress ? »

-Apres Midi 15h30-17h00 : « Devenez votre meilleur ami ou I'acceptation
inconditionnelle de soi »

Publics : salariés, chefs d’équipe, cadres de proximité, DRH, médecins du travalil,
assistantes sociales, associations, partenaires, adhérents d’AFD, passants.



Plan d’acces

D Place de la Défense

|



Parvis de la Défense

Quatre Temps

— Ecran

Esplanade du
Geénéral de Gaulle
Liste des Stands

I Tente animations de 6x 3m

. Scene 6x 6 m

D Tentes de 3 X 3m

A- EAAD / SOS E/ F - Café Associatif
Depression G - Point Presse/dédicace

B -PHARE : !
NAEAM / PREPSY H/I- France Dépression
o) > J - ADVOCACY

D - Maison des usagers
du CH Sainte-Anne

«—>
10 m



V- Un dispositif de meédiatisation
d’envergure



Un spot TV réalisé par

I’Association France-Dépression
avec le soutien de I'INPES



Suite du SPOT



Spot TV:

Une vague de diffusion gracieuse
aupres des chaines de télévision
(hertzien, cable, satellite, TNT)

TMC



Une campagne de Relations Presse

500 journalistes contactés - Chaque année des dizaines de

reportages presse magazine, reportages telévises, radios (revue de
presse consultable sur demande)

1 plan média renforcé : diffusion communiqués, dossier de presse
en amont et en aval de la JED (4 mois)

1 Point Presse a 14h00 avec les spécialistes de la santé au travalil
1 Accuell presse tout au long de la journée du 21 octobre 2010



CAMPAGNE D’'AFFICHAGE

Partenariat avec la RATP pour
affichage dans les stations Métro
RER urbain de la capitale

Et aussi

Affichage dans les Mairies
d’arrondissement, les hopitaux, les
CMP et clinigues, ainsi que sur les
panneaux lumineux de Paris.



VI- Nos associations partenaires

Le réseau de sante Prepsy a pour
mission de faciliter la détection précoce
des troubles psychiques eémergents
chez I'adolescent et le jeune adulte

PHARE est une association d’intérét
general jouant un role dans la prévention
du mal-étre et du suicide des jeunes.



L’ADVOCACY est, dans le champ
de la santé mentale, un concept et
des pratiques de soutien de la
parole, d’aide a I'expression...

L’Alliance Européenne contre la
Dépression est un programme de
la Commission européenne pour
I'amélioration de la prise en charge
de la dépression developpée a
I'échelle Européenne.



Information et soutien pour la famille et
I'entourage avec I'UNAFAM qui regroupe
plus de 12 500 familles, toutes concernées,
avec pour objet de : s'entraider et se former,
agir ensemble dans l'interét général.

La MAISON DES USAGERS du Centre
Hospitalier Sainte-Anne : un lieu
d’accueil et dinformation pour les
patients et leurs proches.



SOS DEPRESSION - ligne d’écoute
d’'urgence depuis 30 ans et le nouveau
Centre de la Dépression.

et avec le soutien de :



Nous contacter

PETIT LOGO FRANCE DEP ICI

ASSOCIATION FRANCAISE CONTRE LA

DEPRESSION ET LA MALADIE RESPONSABLE LOGISTIQUE
MANIACO DEPRESSIVE PARTENARIATS / PRESSE

Présidente : Stéphanie Wooley

Directrice : Charlotte Psaume Catherine Barberot

Jade Goudenege

4 rue Vigée Lebrun
75015 PARIS Tel : 01 34 08 22 47

Tel : 01 40 61 05 66 (permanence) .
09 51 75 68 11 (administrative) Fax: 013408 2259

E-Mail : info@france-depression.org Cabinet Com’ par Enchantement .

Site Web : www.france-depression.org E-mail - com.enchant@orange.fr




