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Casosde

depressao

aumentam
omadrise

s defendem revisao

das politicas de satide mental.

Tratamento precoce € determinante

_ ANAGASPAR
___ agaspar@jnpt
A crise esta a potendiar o aumento das
depressoes. A doenca tem tratamento,
mas é preciso actuar rapidamente
para melhorar a possibilidade de re-
cuperacao. E também necessario aca-
bar com o estigma associado a este
problema.

Com o mumero de casos de de-
pressdo a aumentar devido “as di-
vidas, ao desemprego, inseguran-
¢a e stress profissional” é neces-
sario a “revisdo das politicas de
satide mental em funcio do au-
mento de risco”, defendeu ontem
Luis Camara Pestana, presidente
da Associagao Portuguesa de Psi-
cologia Psicologica.

Segundo o especialista, um dos
intervenientes no debate “De-
presso: tratar e recuperar”, os da-
dos da Caixa Geral de Aposenta-
¢oes indicam que em 2010 a de-
pressao foi a principal causa da
aposentacio precoce das mulhe-
res e aterceira nos homens. “A de-

pressdo é aprincipal catisa de per-
da de anos de vida e de anos pro-
fissionais”, acrescentou.

Tal como nas restantes doen-
casaintervencao rapida é decisi-
va para os bons resultados. De
acordo com Medeiros Paiva, se
uma depressio for diagnosticada
nos primeiros seis meses em que
se manifesta, a possibilidade de
ser tratada ¢ de 54%. Se esse pe-
riodo for de um ano sobe para os
70%. Mas se se demorar cinco
anos, a taxa de sucesso é de 1%.
No que diz respeito ao tratamen-
to, o psiquiatra frisou que os
doentes sdo diferentes uns dos
outros e como tal a prescrigdo de
medicamentos também tem de
ser diferenciada.

O combater ao estigma associa-
do 4 doenca, o papel da familia no
tratamento, e aimportanciada psi-
coterapia também estiveram em

destaque no debate para antecipar -

o Dia Europeu da Depressio, que
se assinalano sdbado. m
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Saher mais

MILHOES DEPESSOAS

Sofrem de depressao, se'gu‘ndo"a &
- OMS. Das que vivem nos gaises

desenvolvidos, 75% nao recebe
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-« Asmulherese os |wens entre 0s

12 e 05 24 anos sdo os mais afec-
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 CONSEQUENCIAS DA DEPRESSAO -

Diminuicdo da produtividade e da
qualidade de vida; incapacidade. -
iemynra:m pa;a o rabalho; sobre-

carga de terceiros; hospitaliza-

goes; e mmﬁu prefafe
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Foi o crescimento do &m@gmq de
anti- ygpmsms, também porque
‘foral;l utilizados noutras do\!m;as
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