
              
       
 

Dia Europeu da Depressão 2011 
 
 
 
Portugal - Lisboa 
 

Setembro 28 (Quarta Feira) 
 
 

Sympósio: "Depressão: Tratar e Recuperar" 
 

(Moderadores: Profª Doutora Maria Luísa Figueira, Prof. Doutor Daniel Sampaio) 
 
(A reunião é aberta a todos os profissionais de saúde, estudantes de Medicina e público em geral) 
 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 
Anfiteatro Cid dos Santos, Piso 2 

 
 
28 de Setembro – Seminário destinado a profissionais de Saúde Mental e 
jornalistas. Tema: "Depressão: Tratar e Recuperar" – Hospital Santa 
Maria/Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 
 
Programa 
09:30 - Abertura da reunião - Crise e Depressão –  

 Prof.ª Luísa Figueira – Vice-Presidente da SPPSM 
09:50-10:10 – A evolução das perturbações psiquiátricas em Portugal e o 

consumo de antidepressivos – Dr. Luís Câmara Pestana 

10:10 –10:30- “Depressões são para os maricas” – Clara Pinto Correia 

10:30 –10:45– Intervalo 

10:45–11:05 – Intervenção terapêutica  nas famílias com depressão – Prof. Daniel 

Sampaio  

11:05 – 11:25 – O papel dos fármacos no tratamento da depressão – Dr. Medeiros 

Paiva 

11:25 – 11:45 – A psicoterapia tem um papel no tratamento da depressão? – Prof. 
Américo Baptista 


